
1 日

2 月

3 火 節分

4 水

5 木

6 金 空手

7 土 硬筆・アンパンマンの日

8 日

9 月

10 火 英語保育

11 水 建国記念日

12 木

13 金 空手※私服

14 土 マラソン大会

15 日

16 月

17 火 英語保育

18 水 身体測定・職員会議

19 木 お誕生日会※米持参

20 金 Let's体操

21 土 アンパンマンの日

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 英語保育

25 水

26 木 避難訓練

27 金 Let's体操

28 土 硬筆・アンパンマンの日

　19日はお誕生日会です。昨年、こども達

に好評だった鬼丼の再来です。袋に名前を

書いて、お米を持たせてください。

寒さの中にも、少しずつ春の気配を感じられる2月となりました。

今年度も残すところ、あと2ヶ月。4月当初は戸惑いながら過ごしていたこども達が、今ではそれぞれの発達段階に応じて、自分の考

えや思いを友だちや保育者に伝えようとしている姿や、それを汲み取ろうとする姿が見られています。

先日、畑で土に触れていると、だんごむしを見つけた子がいました。手のひらにのせて「〇〇くん」、「〇〇せんせい」と名前を呼

びながら知らせる姿がありました。自分の発見を誰かと共有したいという気持ちが育っていることに、社会性の芽生えを感じています。

残りの園生活も、一日一日を大切にしながら、こども達の成長を見守っていきたいと思います。

アンケートご協力のお願い

保護者アンケートを実施いたします。

回答は任意ですが、多様な利用家庭

のご意見を取り入れ、より良い園を目指

していきたいと考えております。

ぜひ、下のＱＲコードよりご回答いただ

けますと幸いです。☆だけでもつけて頂

けると助かります。よろしくお願いいたし

ます。 ※アンケートは匿名です。

※回答期限：２月７日（土）

※外部の方が回答できないよう、QR

コードは削除しています。

まめまき ・ゆげのあさ

コンコンクシャンのうた

うぐいす ・ゆき

給食について

食事の量やペースは、体調や心の状態、その場の環境や雰囲気、個人の嗜好等、あらゆる要因

の影響を受けます。人間の食べられる量は、毎日一定ではないので、昨日食べられた量を今日も

食べられるとは限りません。園では、保育指針や園の食育のねらい等をもとに総合的に勘案し、

給食やおやつの完食を強要しないようにしています。もちろん、フードロスの観点や、食物への

感謝の気持ちを育てる観点から、「食べられる量を自分で考える」という力も育んでいく必要が

あると考えています。そのため、調整と挑戦をどちらも肯定的に受け入れるようにしています。

苦手なものがあったり、量が多いなと感じたりする時は、食べる前に量を調整する。食べられ

ると思って挑戦したけれど食べられなかったときは、自分で「残す」という判断をし、下膳する。

この際も挑戦を認め、残したことに対しては言及しません。減らして食べてから、おかわりをし

にきてもいいのです。食べられるものが少しずつでも増え、食べられる量や摂るべき栄養素がわ

かってきて、主体として食を選び取ることができるようになる過程を、長い目で見通しています。

冬の自然に触れ、寒さに負けずに友だちと関わりながら活動する喜びを味わう。

おしらせ

〇14日マラソン大会

コミュなびでお便り配信済み 午後は休園です。

☆3月上旬に、お弁当の日があります。

〇3月4日お別れ遠足（全クラスお弁当）

〇3月7日卒園児親子遠足（ひまわり組お弁当）※2月上旬に、別途お便りを配信します。

６さい M・R さん

４さい N・Y さん

４さい M・A さん

４さい K・T さん

２さい K・T さん

２さい Ｋ・Ｓ さん

１さい Ｋ・Ｒ さん


